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PIANO DI SOSTENIBILITÀ 2025

Verso un evento sportivo sostenibile e responsabile 

Athletics for a Better World Standard
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Athletics for a Better World Standard

Misurare e migliorare

Educare e sensibilizzare su
temi ambientali e stili di vita
sostenibili

Misurare l’impatto ambientale 
- produzione rifiuti evento -

Promuovere mobiliità
sostenibile

Rafforzare il legame con il
territorio

Includere e coinvolgere
attivamente tutti 

OBIETTIVI DEL PIANO

WORLD ATHLETICS CROSS COUNTRY TOUR GOLD

23 NOVEMBRE 2025 

https://wa.knack.com/athletics-for-a-better-world#user-interface


Athletics for a Better World Standard

Territorio ricco di memoria rurale
all’interno del Parco dei Mulini

Attraversato dal Fiume
Olona

Collaborazione con:

CONTESTO TERRITORIALE

Amministrazione comunale 
Regione Lombardia
Associazioni di categoria

Forte identità storica e
paesaggistica

Forte legame con il territorio
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Athletics for a Better World Standard

Riduzione significativa
della carta stampata

QR code per informazioni, accrediti
,stampa e eventi correlati

Condivisione buone pratiche
su sito web e social

Brochure e media kit
digitali

COMUNICAZIONE SOSTENIBILE

Ambassador
#AthleticsforaBetterWorld

Rendere tutti protagonisti 
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Educare alla differenzazione
dei rifiuti con ECONORD

Educare a un uso responsabile
dell’acqua (CAP HOLDING)

Eventi con scuole e
istituzioni

Cinque Mulini “Green Day”con
progetti di piantumazioni e
pulizia percorso

EDUCAZIONE E COINVOLGIMENTO

Quiz ambientale con
badge su sito e social

Conservazione del patrimonio
storico e del territorio

Athletics for a Better World Standard
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Athletics for a Better World Standard

Navette per atleti e
volontari

Mappa punti di ricariche veicoli
elettrici sul territorio comunale

Calcolo emissioni CO₂ tramite
foglio Google

MOBILITÀ E TRASPORTI

Carpooling consigliato e promosso mediante
ambassador sui social media
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Raccolta differenziata
misurata collaborazione
con ECONORD

Formazione volontari e cartellonistica
informativa 

GESTIONE DEI RIFIUTI

Guide per volontari e partecipanti sulla
gestione del rifiuto e tutela ambientale

Mappa bidoni rifiuti in
area evento

Presenza di punti di raccolta per la
differenziazione dei rifiuti . Qr code guida
rifiuti “Dove lo butto” 
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Sistema raccolta differenziata e
monitoraggio

Formazione volontari e supporto ai
partecipanti sulla gestione del rifiuto 

GESTIONE DEI RIFIUTI

Pulizia delle aree pre e
post evento e
compensazioni CO2

Presenza di bagno a secco in
area evento

TUTELA DELL’AMBIENTE

Diffusione buone
abitudini tramite sito web
e social
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Eventi sui sani stili di vita
e comunicazione

Promozione prodotti a Km 0

Diffusione buone abitudini
tramite sito web e social

Promozione del
territorio

PROMOZIONE STILI DI VITA SANI
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Athletics for a Better World Standard

Promozione del rispetto tra
persone, popoli, culture e
generazioni.

Volontari ambasciatori
di accoglienza

Promozione della parità di genere
nello sport, nella comunicazione e
nell’organizzazione.

INCLUSIONE, RISPETTO E ACCESSIBILITÀ

Incoraggiare comportamenti rispettosi,
promuovendo la collaborazione tra
partecipanti, associazioni e scuole

Gare promozionali dedicate a gruppi e
associazioni di atleti diversamente abili

Collaborazione con enti locali e
associazioni per rendere l’evento più
accessibile
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Atleti, volontari,
sponsor,commercianti
comunità

Scuole, istituzioni, fornitori
locali

Media 

STAKEHOLDER COINVOLTI

Inventario Magazzino
Riuso Zero Spreco

Report post-evento

Indicatori: n°partecipanti, %
rifiuti, carta, mobilità, CO₂,

KPI E MONITORAGGIO
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Athletics for a Better World Standard

"La sostenibilità si misura, si racconta, si condivide."
Misurare il nostro impatto non è solo un dovere, ma un atto di trasparenza e crescita. I risultati
della 93ª Cinque Mulini saranno ulteriore spunto per fare ancora meglio nell’edizione 94.
Siamo un evento che onora la storia, cammina con consapevolezza nel presente e corre verso un
futuro migliore.
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE
www.cinquemulini.org
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