
Tutto cambia per non cambiare 

 

Forse questo è il miglior titolo per la 92^ edizione della Cinque Mulini.  

Sì, perché questo 2024 è sicuramente un anno diverso dagli altri per il “Cross più bello del Mondo”. 

Innanzi tutto, è cambiata la data. Non più nel bel mezzo dell’inverno, ma bensì a metà novembre, 
ultima grande sfida prima dei Campionati Europei di Cross. 

Il calendario del Cross Country Tour di World Athletics si è molto modificato nel corso degli ultimi 
anni (basti pensare che il Campionato del mondo di Cross nel 2026 sarà il 10 gennaio) e tutti i più 
importanti Cross Internazionali si sono spostati tra la fine di ottobre e il mese di novembre. La 
Cinque Mulini non poteva fare eccezione. 

Un altro cambiamento rilevante riguarda la leadership dell'Unione Sportiva San Vittore Olona 1906. 
Dopo 14 anni di passione e incessante impegno, Giuseppe Gallo Stampino lascia infatti la 
presidenza. Impegnativo sarà portare avanti la sua eredità, ma siamo certi che il lavoro di squadra 
dei tanti volontari che operano dietro le quinte della nostra preziosa manifestazione, alcuni da 
decenni da veri “custodi” dello spirito della Cinque Mulini, porterà altrettanti importanti risultati.  

Grazie Pinuccio per tutto ciò che hai fatto. Infine, un cambiamento o, forse meglio, un 
consolidamento dell’impegno della Cinque Mulini nella direzione della sostenibilità ambientale e 
della responsabilità sociale.  

Siamo infatti orgogliosi di annunciare la nostra adesione al progetto "Athletics for a Better World" 
(ABW), promosso da World Athletics.  

L’adesione al progetto rappresenta un impegno a lavorare sui 4 grandi temi proposti da World 
Athletics (salute, ambiente, inclusione sociale e pace), attraverso una serie di azioni concrete, 
quali la gestione responsabile dei rifiuti, la riduzione del consumo di energia, la scelta accurata dei 
mezzi di trasporto, ma anche la realizzazione di seminari sull’alimentazione e gli stili di vita salutari, 
fino all’organizzazione di gare riservate ai giovani delle scuole e alle società di atleti diversamente 
abili, che tradizionalmente aprono il weekend della Cinque Mulini. 

Il Cross Country è da sempre non solo una disciplina dell’Atletica, ma un vero e proprio stile di vita.  

Prepariamoci, dunque, a vivere emozioni uniche anche in questa 92^ edizione della Cinque Mulini, 
che, pur diversa, rimane profondamente fedele a sé stessa e alle sue antiche radici. 
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